
En Cristo

No explotes a las viudas ni a los huérfanos, porque, si tú y tu pueblo lo hacen

y ellos me piden ayuda, yo te aseguro que atenderé a su clamor: arderá mi

furor y los mataré a ustedes a filo de espada. Y sus mujeres se quedarán

viudas y sus hijos, huérfanos.
— Éxodo 22:22-24

Libro: Antiguo Testamento / Éxodo

Temas: huérfanos, viudas

Interpretación:

La Biblia se preocupa por los miembros más vulnerables de la sociedad, especialmente las viudas y

los huérfanos. Éxodo 22:22-24 nos dice que no los oprimamos, y esta preocupación se repite a lo

largo del texto bíblico. En la antigüedad, estas personas eran especialmente vulnerables debido a la

falta de apoyo y recursos en las sociedades patriarcales.

¿Qué significa afligir a las viudas y huérfanos?

Hacer daño a las viudas y los huérfanos puede tener diferentes significados según la situación.

Normalmente, el objetivo es evitar causarles sufrimiento o abusar de ellos de cualquier manera. Esto

puede manifestarse de diversas maneras, como abuso de confianza, engaño, desinformación,

explotación laboral, etc.

La justicia de Dios es inseparable de la misericordia

Al leer estos versículos, puede que nos alarme la dureza de las palabras de Dios. ¿Cómo podemos

reconciliar a este Dios iracundo con el Dios amoroso que también encontramos en la Biblia? Es

importante recordar que, a lo largo de la Biblia, Dios se revela de diferentes maneras y utiliza distintos

métodos para comunicarse con Su pueblo. Sin embargo, uno de los propósitos de cada uno de estos

métodos es recordar al pueblo de Israel (y a nosotros) que Él es Dios y que debemos respetarlo y

obedecerlo.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8



¡Aprendan a hacer el bien! ¡Busquen la justicia y restituyan al oprimido!

¡Aboguen por el huérfano y defiendan a la viuda!
— Isaías 1:17

Libro: Antiguo Testamento / Isaías

Temas: huérfanos, prójimo, protección, justicia, viudas

Interpretación:

Isaías 1:17 es un claro llamado del profeta Isaías al pueblo de Israel a hacer el bien. En tiempos de

injusticia y opresión, el profeta exhorta al pueblo a buscar la justicia, ayudar a los oprimidos y proteger

a los huérfanos y las viudas.

Aprender a hacer el bien

La primera parte del versículo nos llama a aprender a hacer el bien. Esto parece tan simple como

hacer buenas obras, pero en realidad implica algo más profundo: es un proceso de aprendizaje en el

que debemos estar dispuestos a abandonar los hábitos negativos que nos impiden hacer el bien. Es

una invitación a repensar nuestro comportamiento y encontrar maneras de mejorarlo, para contribuir a

la creación de una sociedad más justa y solidaria.

Buscando la verdad

La segunda parte del versículo nos llama a buscar la justicia. En un mundo donde a menudo

prevalece la ley de la fuerza, buscar la justicia significa luchar por la equidad, la igualdad y el respeto

por los derechos de todas las personas. Esto implica la voluntad de defender los derechos de quienes

no pueden hacerlo por sí mismos y de luchar por una sociedad que garantice una vida digna para

todos.

Ayuda a las Víctimas

La tercera parte del versículo nos llama a ayudar a las víctimas. Una víctima puede ser cualquier

persona que haya sufrido injusticia, violación de derechos, tergiversación o calumnia. Ayudar a estas

personas significa estar atentos a su sufrimiento y estar dispuestos a brindarles una mano amiga para

que puedan superar su situación.

Hacer justicia al huérfano

La cuarta parte del versículo nos llama a hacer justicia a los huérfanos. En muchas culturas, los

huérfanos son los más vulnerables. Hacer justicia a los huérfanos significa tratarlos con dignidad,



protegerlos y brindarles un futuro mejor. Tenemos el poder de hacer una sociedad más justa y

respetuosa de los derechos de los niños.

Proteger a la viuda

La última parte del versículo nos llama a proteger a la viuda. En muchas culturas, las viudas son las

mujeres más vulnerables, privadas de protección, apoyo económico y voz en la sociedad. Proteger a

una viuda significa respetar su dignidad, protegerla, apoyarla en su lucha por la supervivencia y

esforzarse por una sociedad en la que todas las personas tengan los mismos derechos y

oportunidades.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Si el pobre recurría a mí, yo lo rescataba y también al huérfano si no tenía

quien lo ayudara. Me bendecían los desahuciados; ¡por mí gritaba de alegría

el corazón de las viudas!
— Job 29:12-13

Libro: Antiguo Testamento / Job

Temas: huérfanos, pobreza, cantar, viudas

Interpretación:

En la Biblia, Job 29:12-13 habla de la pasión de Job por ayudar a los necesitados. Estos versículos

describen cómo Job extendió una mano amiga a quienes estaban a punto de perderlo todo,

ofreciéndoles ayuda y alegría en sus momentos más difíciles.

Gracias a su bondad y cuidado por los demás, Job se ganó la misericordia y la bendición de Dios.

Este pasaje nos muestra la importancia de ser solidarios con nuestros hermanos y hermanas en la fe

y cómo nuestras acciones pueden tener un impacto positivo en sus vidas.

¿Cómo pueden estos versículos ayudarnos en nuestra propia vida?

Estos versículos bíblicos nos enseñan mucho sobre cómo seguir el ejemplo de Job y ayudar a los

necesitados. A menudo, las personas necesitan mucho más que solo ayuda financiera o material.

También necesitan apoyo emocional y espiritual.



Alguien que se acerque a ellos, los escuche y los anime a continuar su camino. En este sentido,

podemos seguir el ejemplo de Job y convertirnos en un apoyo emocional para quienes lo necesitan.

Así es como podemos compartir las bendiciones de Dios con los demás.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

No los voy a dejar huérfanos; volveré a ustedes.
— Juan 14:18

Libro: Nuevo Testamento / Juan

Temas: huérfanos, Consolador, Jesús, proximidad, fiabilidad, Espíritu

Interpretación:

Juan 14:18 es una promesa reconfortante para todos los que creen en Jesucristo. En este pasaje,

Jesús asegura a sus discípulos que no los dejará huérfanos y que volverá a ellos. Esta promesa se

extiende también a todos los seguidores de Cristo que vengan después de ellos.

Jesús nunca nos deja sin consuelo

El dicho "No los voy a dejar huérfanos" se refiere a la pérdida y la soledad que se experimenta tras la

muerte de un ser querido. Jesús reconoce que la pérdida de un ser querido es una experiencia difícil

y dolorosa para cualquier persona. Sin embargo, Él nos asegura que nunca nos quedaremos sin

consuelo y apoyo en estos tiempos difíciles.

Esta promesa es un recordatorio de que Jesús está siempre presente en nuestras vidas, incluso en

los momentos más difíciles. Él nos da su paz y su amor, que nos consuelan en las horas más oscuras

y nos ayudan a superar la adversidad.

Jesús cumple su promesa de volver a nosotros

La segunda parte del versículo dice: “volveré a ustedes”. Esta promesa se aplica a:

1. A la resurrección de Cristo y Su regreso al cielo después de Su muerte en la cruz.

2. El don del Consolador para nosotros: el Espíritu Santo.

3. A la prometida Segunda Venida de Jesús cuando Él regresará a la tierra para gobernar como

Rey de reyes y Señor de señores.



Esta promesa es un recordatorio de que aunque no podemos ver a Jesús físicamente ahora, Él

siempre está presente en nuestras vidas y un día regresará de manera visible y tangible.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

¡Levanta la voz por los que no tienen voz! ¡Defiende los derechos de los

desposeídos!
— Proverbios 31:8

Libro: Antiguo Testamento / Proverbios

Temas: huérfanos, niños, protección, hablar, debilidad

Interpretación:

En este versículo estamos llamados a ser defensores de aquellos que no pueden defenderse por sí

mismos. Este es un llamado a apoyar a aquellos cuyas voces no son escuchadas y cuyos derechos

son violados. Como creyentes, debemos esforzarnos por ser la voz de aquellos que no pueden hablar

y luchar por ellos en el juicio de los desamparados.

Los “mudos y desposeídos” en este versículo pueden referirse no sólo a aquellos que no pueden

hablar, sino también a aquellos que no pueden defenderse. Estos pueden incluir personas con

discapacidades físicas o mentales, personas sin acceso a recursos o educación, o personas

oprimidas por la sociedad. Indefensos están aquellos que están desprotegidos y vulnerables. Podrían

ser niños, ancianos, viudas o cualquier persona que dependa de otros para su protección y

seguridad.

Como cristianos, tenemos la responsabilidad de amar y cuidar a quienes nos rodean. Este versículo

nos muestra que Dios quiere que adoptemos una postura proactiva y participemos en la protección de

quienes necesitan protección. Podemos aplicar este versículo de diferentes maneras. Podemos

empezar por ser más conscientes de las necesidades de los demás. Podemos participar en

organizaciones benéficas, proyectos comunitarios y programas que ayudan a poblaciones

vulnerables. Podemos hacer un esfuerzo por ser más compasivos y prestar más atención a quienes

se sienten ignorados.

Debemos esforzarnos por ser la respuesta a sus oraciones siendo la esperanza que necesitan. Este

versículo nos recuerda que juntos podemos cambiar la vida de otros a través de la gracia de Dios.



_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

El Señor protege al extranjero y sostiene al huérfano y a la viuda, pero frustra

los planes de los malvados.
— Salmo 146:9

Libro: Antiguo Testamento / Salmos

Temas: huérfanos, protección, castigo, viudas

Interpretación:

El Señor protege a los extranjeros

El Salmo 146:9 dice que el Señor protege a los extranjeros. Esto demuestra la compasión de Dios por

quienes se encuentran en situaciones difíciles, como los extranjeros. Los extranjeros suelen ser

vulnerables, pero Dios promete protegerlos.

En la Biblia, los extranjeros son aquellos que no son ciudadanos del país en el que viven y que no

disfrutan de la misma protección y apoyo que los ciudadanos de ese país. En el mundo actual, se

pueden encontrar muchos extranjeros en todo el mundo, especialmente aquellos que huyen de

conflictos en sus países de origen o buscan oportunidades económicas en el extranjero.

El cuidado de Dios por los huérfanos y las viudas

El Salmo 146:9 también menciona que Dios apoya a los huérfanos y las viudas. Los huérfanos y las

viudas eran especialmente vulnerables en las sociedades antiguas, ya que carecían de apoyo

financiero y eran vulnerables a la explotación y el abuso. Esta promesa de Dios sigue vigente hoy en

día, ya que muchas personas en todo el mundo aún se encuentran en una situación similar.

Contraste con los malvados

La segunda parte del versículo menciona que Dios destruye los caminos de los malvados. Esto

significa que Dios pone obstáculos en el camino de quienes hacen el mal. Esta promesa es una

fuente de esperanza para quienes se sienten oprimidos por quienes obran el mal. En definitiva, Dios

nos asegura que el bien triunfará sobre el mal.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir



entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Canten a Dios, canten salmos a su nombre; aclamen a quien cabalga por las

estepas, y regocíjense en su presencia. ¡Su nombre es el Señor! Padre de

los huérfanos y defensor de las viudas es Dios en su morada santa.
— Salmo 68:4-5

Libro: Antiguo Testamento / Salmos

Temas: huérfanos, Santidad, seguridad, cantar, viudas, adoración

Interpretación:

El libro de los Salmos es uno de los libros más poéticos y metafóricos de la Biblia, y uno de los temas

principales de los Salmos es la alabanza y adoración a Dios. En estos versículos el salmista anima al

pueblo de Dios a cantar salmos y alabar el nombre del Altísimo.

Ensalzad al que camina en el cielo

El versículo nos habla de Dios como aquel que está sentado en los cielos. Esta imagen puede

resultar difícil de entender para algunos, pero apunta a la grandeza y omnipotencia de Dios. En la

época de los Salmos, los reyes montaban carros en la batalla, lo que les daba una imagen poderosa

y extraordinaria. La analogía aquí es que Dios es tan grande y poderoso que puede ganar cualquier

batalla.

La importancia de cuidar a los más vulnerables

En este versículo vemos cómo la Biblia describe a Dios como un padre amoroso que protege y cuida

a quienes la sociedad considera más vulnerables: los huérfanos y las viudas. En el momento en que

se escribieron los Salmos, estos grupos eran especialmente vulnerables porque no tenían la

protección de un padre o esposo y podían estar expuestos a la pobreza y la opresión.

Este versículo nos recuerda la importancia de cuidar a los más vulnerables de nuestra sociedad. En

lugar de ignorar o marginar a los menos afortunados que nosotros, debemos seguir el ejemplo de

Dios y prestar atención a sus necesidades.

Dios amoroso y protector

Este versículo también nos muestra la naturaleza de Dios como un Creador amoroso y protector. Dios

no abandona a quienes lo necesitan y siempre está dispuesto a ayudar a quienes claman por su



ayuda. Si nos sentimos deprimidos o desesperados, podemos encontrar consuelo en el hecho de que

Dios nos está cuidando como un padre amoroso.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Defiendan la causa del débil y del huérfano; háganles justicia al pobre y al

oprimido.
— Salmo 82:3

Libro: Antiguo Testamento / Salmos

Temas: huérfanos, prójimo, pobreza, justicia, debilidad

Interpretación:

El Salmo 82:3 es un llamado a la justicia social, que nos insta a proteger a los débiles y huérfanos, y

a hacer justicia a los oprimidos y necesitados. En este versículo, Dios nos muestra la importancia de

cuidar a los vulnerables de nuestra sociedad y brindarles la ayuda y la justicia que necesitan.

Compasión y empatía

En la época en que se escribió este salmo, la protección de los huérfanos y los pobres era

responsabilidad de los gobiernos y los líderes religiosos. Sin embargo, hoy en día, todos podemos

participar en esta labor. Cada uno de nosotros puede contribuir a crear una sociedad más justa e

igualitaria para todos.

Es importante seguir el ejemplo de Jesús y mostrar compasión y empatía hacia quienes sufren y

están necesitados. Debemos enseñar a nuestros hijos que la compasión es una virtud importante y

que todos merecen un trato justo y amoroso. En lugar de ignorar a los necesitados, debemos

encontrar maneras de ayudarlos y apoyarlos en sus dificultades. Por lo tanto, debemos hacer todo lo

posible para apoyar a las organizaciones benéficas que trabajan incansablemente para mejorar la

vida de quienes más lo necesitan. Podemos hacer donaciones, ofrecer nuestro tiempo y habilidades,

o simplemente difundir información sobre las causas que más nos importan.

Lucha contra la injusticia

También es importante hacer nuestra parte para luchar contra la injusticia. Si bien puede resultar

abrumador sentir indignación por los problemas que enfrentamos a nivel nacional e internacional,



debemos recordar que cada pequeña acción cuenta. Si todos actuamos, podemos marcar una gran

diferencia en el mundo que nos rodea.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

La religión pura y sin mancha delante de Dios nuestro Padre es esta: atender

a los huérfanos y a las viudas en sus aflicciones, y conservarse limpio de la

corrupción del mundo.
— Santiago 1:27

Libro: Nuevo Testamento / Santiago

Temas: huérfanos, Libre de culpa, prójimo, pecado, viudas, mundo

Interpretación:

En el contexto de Santiago 1:27, la idea de religión no se limita a lo que hacemos en la iglesia, sino

también a todas las acciones que realizamos en nuestra vida diaria. Visitar a los huérfanos y a las

viudas es un signo de solidaridad y amor hacia los más vulnerables de la sociedad.

Ser sin mancha del mundo significa alejarse de las prácticas mundanas y adherirse a los principios

cristianos. Debemos esforzarnos por alejarnos del pecado y la tentación, ya que pueden alejarnos de

Dios. También debemos ser siempre conscientes de nuestras acciones para ser un ejemplo a seguir

para quienes nos rodean.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8


